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Clasa a IV a 

Disciplina Ştiinţe ale naturii 

Aria curriculara Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Tema Poluarea mărilor și a oceanelor 

Competența generală 

3. Rezolvarea de probleme din viața cotidiană valorificând achizițiile despre propriul corp și despre mediul 

înconjurător 

Competenţa specifică 

3.2. Identificarea unor modalități de protejare a mediului înconjurător 

Obiective operationale 

   Să exerseze  deprinderi de utilizare rațională a unor resurse 

 Să selecteze   materiale și să realizeze unele activități casnice în modalități care să protejeze mediul, 

de colectarea selectivă a deșeurilor 

  Să se  implice în acțiuni de protecție a mediului, de igienizare a unui spațiu școlar sau perișcolar după 

utilizarea acestuia de către copii  

 
Pasul Ce presupune pasul? 

Definirea problemei 
 

 

      Impactul  plasticelor si a microplasticelor asupra 

sănătății ecosistemelor marine. 

Formularea ipotezei  
      Animalele marine, cum ar fi peștii și păsările 

marine, confundă adesea microplasticele cu 

alimente, ceea ce poate duce la probleme 

semnificative de sănătate. Atunci când aceste 

animale ingerează microplastice,  pot  provoca 

leziuni sistemului lor digestiv, ducând la blocaje, 

înfometare și chiar moarte. Mai mult, 

microplasticele se pot acumula și în țesuturile 

acestor animale, care pot fi trecute în lanțul trofic și 

eventual consumate de oameni. 

 

 

Fișă experiment 
POLUAREA CU PLASTICE ŞI MICROPLASTICE 

 



Realizarea listei cu materialele de care este nevoie 

pentru experimentul  propus 

 

 

 Un bol de sticlă  

 Peștișori, meduze de 

plastic/cauciuc  

 Scoici de dimensiuni mici 

 Apă 

 Nisip 

 Paie, pahare, pungi de 

plastic,sticlă mică de plastic 

 Scoici 

 Foarfecă 

 

 

Descrierea experimentului      Puneți obiecte din plastic, cum ar fi paie, pungi 

și sticle într-un  recipient cu apă. 

Analiza datelor      Plasticul afectează apa și animalele marine care 

pot ingera sau se pot încurca în ele. 

 

 

Formularea concluziei      Depunerea gunoiului prin aruncarea deșeurilor, 

inclusiv a materialelor plastice, este un factor care 

contribuie semnificativ la degradarea habitatului 

marin. Materialele plastice pot dura sute de ani 

pentru a se descompune și pot dăuna vieții marine. 

Deșeurile de plastic pot duce, de asemenea, la 

formarea de „petice de gunoi”, zone ale oceanului în 

care se acumulează resturi, provocând daune 

semnificative ecosistemelor mari. Este importantă 

reducerea  deșeurilor de plastic pentru a proteja 

habitatele marine și animalele care trăiesc acolo. 
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